
Faustball

Feldsaison 15. April - 14. September

Trainingstag Trainingszeiten Trainingsort Übungsleiter Bemerkungen

Montag 18.30 – 20.00 Uhr Stadion Holzwiese Fred Keding Männl. A-/B-Jugend

Montag 18.30 – 20.00 Uhr Stadion Holzwiese Irina Gaertner Weibl. A-/B-Jugend

Mittwoch 19.00 - 21.00 Uhr Stadion Holzwiese Irina Gaertner

Heiko Burghardt

Damen u. Herren

weibl. u. männl. A-/

B-Jugend

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr Stadion Holzwiese Karl-Heinrich 
Bartling

Herren Altersklasse

Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr Stadion Holzwiese Jennifer John Minis D-/E-Jugend

Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr Stadion Holzwiese Sarah Hübner Männl. u. weibl. 

C-Jugend

Freitag 15.00 – 16.30 Uhr Stadion Holzwiese

Sporthalle Spenge

Irina Gaertner Rasselbande u. Mini-
Minis / F-/G-Jugend

Der Beginn der Feldsaison variiert je nach Trainingsgruppe. Die Gruppen: Minis und Herren Altersklasse 
verlassen die Halle erst Anfang Mai. Rasselbande und Mini-Minis benötigen auch in der Sommersaison die 
Halle.

Hallensaison 15. September - 14. April

Trainingstag Trainingszeiten Trainingsort Übungsleiter Bemerkungen

Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr Sporthalle Spenge Fred Keding Männl. A-/B-Jugend

Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr Holzwiese II Irina Gaertner Weibl. A-/B-Jugend

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Spenge Heiko Burghardt Damen weibl. u. männl. 
A-/B-Jugend

Donnerstag 16.00 – 17.30 Uhr Holzwiese II Jennifer John Minis D-/E-Jugend

Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr Holzwiese II Sarah Hübner Männl. u. weibl. 

C-Jugend

Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr Holzwiese II Karl-Heinrich 
Bartling

Herren Altersklasse

Freitag 15.00 – 16.30 Uhr Sporthalle Spenge Irina Gaertner Rasselbande u. Mini-
Minis / F-/G-Jugend


